
 

 
４月２４日（月） 

午前１０時～午前１１時３０分 

講師：長谷川 恵利子さん  
食べ痩せダイエットカウンセラー 

 

申込：４月３日（月）午前９時～電話か直接 

問い合わせ：南部公民館 Tel 0467-75-0281  Fax ７５-1777 

南部公民館事業 

受講費 
無料 

５月２９日（月） 

全２回 

 


